REGULAMIN KRIOKOMORY

1. Klient/Pacjent chcacy skorzystaé z zabiegu krioterapii ogolnoustrojowej winien posiadac ze sobg imienne
skierowanie lekarskie na zabieg, wystawione przez lekarza.
2. Kwalifikacji do zabiegdw w kriokomorze dokonuje lekarz po zbadaniu pacjenta z uwzglednieniem wskazan
I przeciwwskazan do wykonania zabiegu.
3. Klient/Pacjent zobowigzany jest do podpisania zgody na zabieg oraz zapoznania sie z zasadami korzystania
z krioterapii ogolnoustrojowej przed skorzystaniem z zabiegu.
. Informacje niezbedne do skorzystania z zabiegu kriokomory sg umieszczone na tablicach informacyjnych.
. Przed skorzystaniem z zabiegu krioterapii ogélnoustrojowej klient/pacjent ma prawo uzyskania od pracownikow
zaktadu przyrodoleczniczego niezbednych informacji o zabiegu.
6. Klient/Pacjent powinien zgtosi¢ sie w wyznaczonym miejscu i czasie na umowiony zabieg.
7. Klient/Pacjent zobowigzany jest stosowac sie do wszystkich wskazan personelu medycznego kwalifikujgcego
do zabiegu.
8. Klient/Pacjent zobowigzany jest do przestrzegania higieny osobistej, zalecen przygotowania do zabiegu.
9. Przed wejsciem do kriokomory nalezy zdjg¢ wszystkie metalowe przedmioty (bizuteria, zegarek itd.)
10. Przed wejscie do kriokomory nalezy dokfadnie osuszy¢ ciato recznikiem z nadmiaru wilgoci (potu).
11. Pacjenci przygotowani do zabiegu powinni posiadac¢ bawetniane stroje z przeznaczeniem do kriokomory.
Stroj taki powinien zawierac:
- spodenki (ewentualnie body), skarpetki do kolan, rekawiczki, opaske na uszy - (rzeczy wtasne pacjenta)
- maseczke ochronng na usta i nos, obuwie z drewniang podeszwg - (rzeczy na wyposazeniu kriokomory).
12. Zabrania sie wchodzenia do kriokomory pacjentom, ktérzy nie posiadajg wyzej wymienionego stroju.
13. W kriokomorze mogg maksymalnie przebywac 2 osoby.
14. Do kriokomory pacjentéw wprowadza fizjoterapeuta, informujgc o przebiegu zabiegu oraz o zagrozeniach
| zachowaniu ciszy podczas zabiegu. Zabrania sie wchodzenia do kriokomory bez zgody fizjoterapeuty.
Najpierw pacjent kieruje sie do przedsionka kriokomory, nastepnie do komory wtasciwej, w ktoérej przebywa
od 1 min do 3 min. Zabieg monitorowany jest przez fizjoterapeute obstugujgcego kriokomore.
15. Podczas zabiegu wskazany jest ptytki oddech. Wdech powinien byé dwa raz krétszy niz wydech (szybkie
i znaczne ochtodzenie drég oddechowych moze doprowadzi¢ do skurczu oskrzelikow i trudnosci w oddychaniu).
16. Podczas trwania zabiegu wskazane jest poruszanie sie w miejscu lub chodzenie, wykonujgc spokojne ruchy.
17. Zabrania sie klaskania w dtonie, pocierania i poklepywania powierzchni ciata, dotykania Scian kriokomory,
dotykania innych uczestnikow sesji krioterapii.
18. Jesli podczas zabiegu dojdzie do zasinienia skory, bolu, pieczenia lub jakichkolwiek objawow ztego
samopoczucia nalezy natychmiast powiadomi¢ osobe prowadzgcg zabieg lub opuscic¢ kriokomore.
19. W przypadku omdlen w kriokomorze podczas zabiegu, nie nalezy wpadac¢ w panike. Nalezy wykonac¢
polecenia pracownika obstugujgcego kriokomore.
20. Po zakonczeniu zabiegu i opuszczeniu kriokomory nalezy zdjg¢ maseczke, rekawiczki, opaske i obuwie
ochronne, zsung¢ podkolanéwki oraz udac sie na obowigzkowe zabiegi kinezyterapeutyczne.
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Sanatorium MARCONI nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy warto$ciowe pozostawione w pomieszczeniach kriokomory.
Uwagi dotyczgce realizacji zabiegdéw nalezy kierowa¢ do Nadzorujgcego ZPL MARCONI.
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